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OSASTON TERVEISET

Moikka ja onnea opiskelupaikasta sosiaali- ja terveysalalle! Uudet opinnot ja osalle my&s
varmasti uusi kaupunki tuo uusia haasteita, mutta myés paljon mahdollisuuksia. Muistetaanhan
kaikki, ettei jatetd ketddn yksin ja, ettd apua voi aina kysya.

Opintojen alku, erityisesti orientaatioviikot ja luentojen aloitukset, voivat tuntua varsin raskailta
ja jatkuva uuden informaation omaksuminen haastavalta, mutta tasté on jokainen aina
selvinnyt. Tukea saa omilta opiskelija- ja opettajatutoreilta, jotka fulevat tutuksi ensimmadisten
pdivien aikana. Muista myos, etta toiset uudet opiskelijat ympdrillGsi ovat samassa tilanteessa
kanssasi, joten I&dhde rohkeasti tutustumaan uusiin ystéviin niin koulussa kuin myos erilaisissa

tapahtumissa, joita jarjestetadn pitkin lukuvuotta.

Opinnot korkeakoulussa ei ole pelkk&d luentojen kuuntelemista, rynmdatdiden pakertamista tai
|Ghteiden etsimistd, vaan opiskelu on my6s mahdollisuus avartaa katsettasi fulevaan.
Opintojen aikana on hyvéa tutustua myds poikkitieteellisesti tuleviin tydkavereihin, mahdollisiin
tyénantaijiin ja tarkeisiin pitkdaikaisiin ystaviin. Ndihin tarjoutuu tilaisuuksia erityisesti erilaisissa

tapahtumissa, joihin kokoontuu eri alojen opiskelijoita, jopa pitkin Suomea. Ei muuta kuin
rohkeasti mukaan iloiseen joukkoon!

OSASTO:n hallituksen puolesta haluamme toivottaa jokaiselle hyvid opiskeluvuosia
korkeakoulussamme! Tulkaa moikkaamaan ja kerfomaan kuulumisia toimistolla tai kun
N&hdadn tapahtumissal

OSASTO:n hallituksen puolesta,

Anni Hintsala
Puheenjohtaja

Fanni Tuuliainen ja Niklas (Nibu) Holappa

Ykk&stenvastaava ja tutorvastaava



MUISTETTAVIA ASIOITA

Opintojen aloittaminen on aikamoista pyorremyrskyd, joten tdssé helpottava lista

tarkeimmista:

S N N Y

Lisaksi:

Seuraa Oamkin tiedotteita erityisen tarkkaavaisesti.

Vastaanota opiskelupaikkasi Oma Opintopolku -palvelussa.

lImoittaudu IGsnd- tai poissaolevaksi sekd syys- ettd kevatlukukaudelle Pepissd.
Maksa YTHS terveydenhoitomaksu Kelan asioinfipalvelussa.

Hanki opiskelijakortti. Slice on maksuton digitaalinen opiskelijakortti. Mikali haluat korttisi
fyysisend, voit tilata sen opiskelijokunta OSAKO:lta Kide.apistal

Liity oman koulutusalajarjestosi OSASTO:n jaseneksi Kide.apista ilmaiseksi!

Liity opiskelijakunta Osakon jé&seneksi.

Liity johonkin alamme ammattilittoon (esim. Tehy). Opiskelijajésenyys on melkein aina
iimainen, mutta sillé saat kaikki edut, esim. vakuutuksial

Lataa Kide.app! Kideapista 16ydat opiskelijatapahtumien liput ja esim. meiddn
j@senyytemmel

Seuraa OSASTO:n sometilejd, niin saat tiedon tulevista fapahtumista. Instagram:
@osastory, Facebook: @ OSASTOry

Seuraa myds Osakon sometileja!l @osakoweb
Osta sporttipassil LisGtietoa:

Lataa Tuudo. Tuudosta voit katsoa esimerkiksi lukujarjestyksen, omia suorituksia ja
lounaslistoja.

Tule pre-piknikille perjantaina 14.8 klo. 17-21 Hollihaan puistoon ja pidd torstai 20.8.
vapaanal


https://unimoveoulu.fi/

OSASTO RY ESITTELY

OSASTO toimii kaikkien Oamkilla sosiaali- ja terveysalaa opiskelevien koulutusalajarjestona.
Sen térkeimmat roolit ovat opiskelijoidensa edunvalvonnassa seké tapahtumien
jarjestGmisessa. Se edustaa ja@senistéddn Oamkin tydryhmissé ja kokouksissa, sekd toimii
yhteistydss& muiden opiskelijajdrjestdjen kanssa.

OSASTO huolehtii myos jasenistonsé haalaritiauksesta, jotta jokainen sotelainen saa haalarit
nopeasti opiskelun aloituksesta huokeaan hintaan. Sinulla on mahdollisuus saada haalareista
alennusta, kun olet OSASTON, OSAKOn ja Tehyn, tai jonkin n@istd, jGsen. Lisaksi se myy
haalarimerkkej& haalareita koristamaan. OSASTON toimistoa pidet&dn auki vahintddn kerran
viikossa, josta saat haalareiden ja muun liséksi myds noudettua OSAKO:lta tilaamasi fyysiset
opiskelijakortit ja lukuvuositarrat.

Toiminnasta vastaa yhdistyksen hallitus, joka valitaan joka vuosi syyskokouksessa.
Syyskokouksessa jokainen OSASTO:n varsinainen jasen voi asettua ehdolle hallitukseen. Sindkin
voit tulla mukaan foimintaan joko suoraan hallitukseen tai ensiksi foimihenkildnd. Toimihenkildt
auttelevat etenkin tapahtumissa tarpeen mukaan.

Meilld on myds hairintéyhdyshenkilét, joihin voi olla yhteydessd, mikdli koet hairintdd esimerkiksi
koulussa tai bileissé. HairintGyhdyshenkildiden yhteystiedot 16ydat tadlté:

Voit lukea liséd OSASTO:n toiminnasta esimerkiksi nettisivuilta tai kysyd nykyiseltd hallitukseltal

&

S

HALLITUS@OSASTORY.FI

X

@OSASTORY

@OSASTORY



https://www.osastory.fi/hairintayhdyshenkilot/
http://www.osastory.fi/

OULU OPISKELIJAKAUPUNKINA

Olet valinnut menevan opiskelijakaupungin, silla Oulu on kunnostautunut erityisesti
poikkitieteellisyydessa. Melkein joka kuukausi on jokin suurempi opiskelijatapahtuma
pienempid unohtamatta, joten opiskelijana tuskin edes jaksat k&ydda niissé kaikissa! Liput
l6ytyvat pddosin sGhkoisend Kide.apista, mutta jotkin tapahtumat myyvat pelkdstadn fyysisic
lippuja, joten kannattaa ottaa eri j@rjestéjen somet haltuun.

Oulussa on paljon eri opiskelijajarjestdja, joiden edustajat tunnistat usein eri haalareiden
vareistd. Meilld Oamkilla opiskelijojarjestét ja haalareiden varit menevat seuraavanlaisesti:

Ala: Jarjeston nimi: Haalarin vari:

Me sotelaiset<3 OSASTO valkoinen.
Sosionomit SOTU Vaaleanpunainen
Kulttuuri Kultti viininpunainen.
Rakennusarkkitehfi Arkko betoninharmaa.

Jokainen seka yliopiston ainejdrjestojen ettd meiddn ammattikorkeakoulun
koulutusalajériestdjen opiskelijatapahtuma Oulussa on padosin kaikille korkeakouluopiskelijoille,
mikdli sité ei ole erikseen tapahtumakuvauksessa saddetty. Etenkin sitsit (kfs. sanasto) tai muut
pienemmat tapahtumat ovat usein vain omalle jarjestolle.



KAMPUSTEN ESITTELY

Kontinkankaan kampus:

Kontinkankaan kampuksella opiskelee talla hetkelld p&dosin terveysalat. Kaompus on ldhell&
Oulun yliopistollista keskussairaalaa ja osittain samoissa filoissa opiskelee myds
ammattikoululaisia. Osalla sosiaali- ja ferveysalan opiskelijoista opintoja toteutetaan
molemmilla Oamkin kampuksilla.

Tarkeita tiloja Kontinkankaalla ja miten siella suunnistaa:

Kontinkankaalla kaikki lvokat on koodattu. Ensimmdisen kerroksen filat alkavat aina numerolla
1, toisen 2 ja kolmannen 3. Lukujarjestyksessé myds rakennuksen lyhenne on merkitty aina
luokkakoodin eteen Louhi = Lou ja Paasi = Paa. Louhessa luokat sijaitsevat kaytavilla B, C, D ja
E. Tunti voi siis olla esim. filassa Lou_D1099 (tunti Louhen D-siiven ensimmdisen kerroksen

luokassa 99) tai Paa_2335 (tunti Paasin toisen kerroksen luokassa 35).

Louhi - Padrakennus. Tadltd 16ytyy tarkeimmat eli OSASTO:n toimisto, OSASTO:n olohuone ja
ruokala sekd opetustiloja.

Paasi - Kirjastorakennus. Tadlta [0ytyy kirjasto ja opetustiloja. Kirjastosta voit varata
opiskelutiloja, vaikka ryhmdatdiden tekemiseen rauhassa. Sielld on myds hiljaisen tydskentelyn
tila, mihin voi mennd iiman ajanvarausta.

OSASTO ry:n toimisto - Loydat meid&t Louhen ala-aulasta E-kdytavan edestd. Toimistolla
hengailee vahint&é&n kerran viikkossa muutama hallituslainen, joilta voi kdyda kysymdassa
polttavia kysymyksid ja ostamassa haalarit sekd merkkejd. Toimisto palvelee myds
opiskelijakunta OSAKO:n jGsenasioissa: voit filata ja hakea tdnne opiskelijakortin sek& noutaa
lukuvuositarroja.

OSASTON Olohuone - Vapaaehtoisella maksulla pyériva kahvinuone, taalld voit Idmmittéad
evdaitd tai keitelld kahvia. Sijaitsee Louhen 3. kerroksesta 16ytyvastd tilasta D3075.

Opiskelutila — Toisen kerroksen D-kaytavalia 10ytyy tila, jossa on tilaa esimerkiksi ryhmatdiden
tekemiseen. Luokkakoodi on D2078.

Hiljainen luokka — Kolmoskerroksen D-kaytavallé sijaitsee luokkatila, jossa on mahdollista oftaa
torkut. Tilassa on siis pimedd, eikd sielld saa pitdd mitddn metelid. Luokkakoodi on D3058.

Alwari — Kontinkankaan kampuksen ruokala ja kahvila. Alwari sijaitsee Louhen aulassa
naulakkojen vieressd. Psst! Alwarissa pddset nauttimaan kenties koko Suomen edullisinta
opiskelijaruokaa.

Linnanmaan kampus:



Linnanmaan kampus on Oulun Yliopiston kanssa samalla tontilla. Sielld opiskelee osa kuntoutus-
ja sosiaadlialoista. My&s informaatioteknologian, tekniikan, liketalouden, kulttuurin seké
luonnonvara-alan opiskelijat. Ammatillinen opettajakoulutus toteutetaan Linnanmaalla.

Linnanmaan tarkeita tiloja:

Sluuppi - Sluupista saa palvelua kaikkiin OSAKON j&senpalveluihin littyen. OSAKON jGsenend
voit myos lainata erilaisia urheiluvdalineitd. Sluupista 15ytyy myds haalarimerkkejd, Oamkin
huppareita ja muuta osteltavaa. Se on auki fiistaista torstaihin klo. 11-14 sijaiten 5D-siiven
edessd 2. kerroksessa.

Messi eli kampuskahvila - Jos kahvihammasta kolottaa tai kaipaat jotain suuhun laitettavaa
tuntien vdlissd, voit suunnata Messiin, sen 16ydat C5-oven vierestd 10ytyvien portaiden
yldpadsta.

Ravintolat, kahvilat ja kaupat Linnanmaalia:

Ravintolat ja kahvilat - N&itd |6ytyy Linnanmaalta montaa sorttia. Osa ravintoloista ja
kahviloista on yliopiston puolella, mutta kaikissa voi kdydd ihan vapaasti.

Campus Shop - Tadlta voi ostaa puuttuvia vdlineitd opiskeluun tai jos ndlka yllattad, niin 16ytyy
myos pientd purtavaa. Campus Shop 16ytyy Subwayn ja tiedekirjasto Pegasuksen Idhettyviltd

Subway - Siis kylld, Linnanmaalla voi valipalaksi tai vaikka lounaaksikin napata maistuvan
Subin!



HAALAREIDEN PUKEMINEN

Opiskelijahaalareiden pukeminen etenkin ensimmaista kertaa voi ottaa aikaa, mutta lopulta
se onnistuu siimatkin kiinni. Meiddn haalarimme puetaan melko tavallisella pukemistyylilld,
mutta mikdli haalareissa on seldssé OSASTO:n logo, tulee se taitella lopuksi selkadn esiin. Mikdali
OSASTO:n logoa ei ole, tulee OAMK logo taitella selk&dn nakyviin.

Parhaat vinkit pukemiseen saat tutoriltasi, mutta tdssé ohjeet hankalasti kirjoitettuna:
1. Vedd& haalarit jalkaasi

2. Napita alimmaiset kolme tai neljé@ nappia/ tai vedd vetoketju kiinni noin navan
korkeudelle

3. Kiinnitd mahdollisimman joustava vyd ja kiristd haalarit kuin housut

4. Taittele haalareiden yldosa hartioista pidellen selk&dsi saaden osaston logo ndkyviin

5. Tuo hihat etupuolelle ja tee niistd solmu

6. Hienoaq, haalarit ovat padllési jotenkuten! Tarkistuta kuitenkin pukemistyylisi tutoriltasi.
Lisaksi muutamia haalareidenkayttoa tukevia ohjeita:

1. Ompele merkit haalareihin k&sin ja mahdollisimman tukevalla langalla

2. Voit kirjoittaa haalareihisi tai piirtdd, mutta sellaisia asioita mitd lopulta et peitd
haalarimerkein

3. Voit vaihtaa kumppanisi kanssa haalareista lahkeen, hihan tms.

4. Mikdli olet alanvaihtaja, voit yhdistdd haluamallasi tavalla edellisen alasi haalarit uusiin
haalareihisi



ALANAUHAN OMPELUOHJESAANTO

Variltadan eri variset OSASTO ry:n
alanauhat esittelevat omistajansa
opiskelevan alan tyylikkaasti haalarin
vasemmasta lahkeesta. Varit on padatetty
vuoden -23 tuutorien toimesta
kuvastamaan mahdollisimman tarkasti
edustamansa alansa sen erityispiirteet
huomioiden. Nauhan ompelu onkin tarkka
toimenpide, jota varten tdma ohjeistus on
laadittu:

Nauha on ommeltava kestavalla langalla
opiskelijahaalarien vasemman lahkeen
polven ja nilkan vdliselle alueelle
sivuttaissuunnassa muodostaen lahkeen

ympdrille yhtéldisen nauhamuodon

(KUVAT). Nauha on ommeltava
valkoiselle haalarikankaalle. Nauha ei saa ylittd& haalarimainoksia tai haalarimerkkeja.
Nauhaa ei saa peittdd milldan.

Mikdli vaihdat opiskelemaasi sosiaali- ja terveysalaa Oamkin sisalld, voit ommella uuden
alanauhan vanhan nauhan alapuolelle peittden
vanhasta puolet.

Alanauhojen vdrit aloittain:

Punainen heijastinnauha- Ensihoitajat Vihred- Toimintaterapeutit
Punainen- Sairaanhoitajat

Musta- Optometristit Pinkki- Sosionomit

Violetti- Bioanalyyftikot \Vaaleanpunainen- K&tild

Tummansininen- Fysioterapeutit



SANASTOA

Koulutusalajarjesto, ainejarjesto, kilta

OSASTO

OSAKO

Jaos

Tutor

Ykkostenpassi

Alumni

Appro

Opiskelijahaalarit

Ryhmatyo

Ekskursio, excu

Samaa alaa opiskelevien opiskelijoiden
yhteiso.

Oulun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opiskelijat ry. Sinun
koulutusalajarjestosi!

Oamkin opiskelijakunta. Sekoitetaan
yleensa meihin nimien samankaltaisuuden
vuoksi. Toimisto sijaitsee Linnanmaalla.

OSASTO:n alainen alajaos, esimerkiksi
ensihoitajien alajaos ”Satakakstoista”.
Helpottaa alakohtaisten tapahtumien
jarjestamista.

Yleensa kaytettava nimitys
opiskelijatutoreista, aktiivinen ja hauska
henkilo, joka avustaa opiskeluiden alussa!

Leimojen keraamiseen ykkosvuoden
tapahtumista. Paras palkitaan ja aktiiviset
saa haalarimerkkeja!

Jo valmistunut henkilo.

Ns. suunnistustapahtuma, jossa kierretaan
ennalta maarattyja paikkoja keraten
suoritusmerkintoja approtutkintoa varten.
Usein keskittyy baarien kiertelyyn, mutta
Oulussa on muitakin, esimerkiksi
Sporttiapprot (liikuntalajeja) tai Kahvi
I’approt (herkkuja ja kahviloita).

Haalari-asu, joka toimii opiskelijoilla
etenkin bileasuna. Puetaan yleensa paalle
vain puoliksi ylaosa kiedottuna lantiolle.

Opiskelujemme suola, naihin paasee
tutustumaan varmasti jo ensimmaisten
viikkojen aikana!

Opintomatka, joka useimmiten keskittyy
enemman bilettamiseen.
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Suunnistus

HOPS

OPS

Kide.app

Vappu, Wabbu, Wabu

Teekkari

OSASTO:n toimisto

SOTE
Pohde

Kontinkangas

Linnanmaa

Lukujarjestys

Moodle

Simulaatio

Noppa

Tapahtuma, jossa kierretaan rasteja

pukeutuneena teeman mukaisesti.

Henkilokohtainen opintosuunnitelma,
tehdaan yleensa tutoropettajan
avustuksella.

Opetussuunnitelma

Sovellus, jonka kautta voit hankkia
OSASTO:n jasenyyden seka monenmaoisien
opiskelijatapahtumien lippuja.

Opiskeluvuoden paajuhla huhti-toukokuun
vaihteessa. Teekkarit juhlivat yleensa
kovimmin, mutta kylla me muutkin osataan.
Yleensa vappua juhlitaan vahintaan koko
edellinen viikko.

Tekniikkaa yliopistossa opiskeleva.

Veikea paikka, josta saat hallituksen
jasenen yleensa kiinni. Taalta voit noutaa
myos esimerkiksi haalarit, haalarimerkkeja
tai tilaamasi opiskelijakortin.

Sosiaali- ja terveysala
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue.

Asuinalue Oulussa. Sisaltaa meidan
kampuksemme seka sairaalan vieressa
olevan laaketieteen kampuksen. Myos Oulun
yliopistollinen sairaala on taalla.

Asuinalue Oulun pohjoispuolella, jossa on
suuri kampus sisaltaen muut Oamkin alat ja
suurimman osan yliopiston aloista.

Usein myohassa oleva asiakirja. Loytyy seka
Tuudosta, etta netista:
https://lukkarit.oamk.fi/

Internetissa oleva oppimisymparisto.

Opettamisen tekniikka, jossa harjoitellaan
tositilanteita varten.

Opintopiste
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https://lukkarit.oamk.fi/

Tehy

Talentia
OPM

OPM x2

Louhi

Alwari

Paasi

Pomodoro

Sitsit

Speksi

Teekkaritalo

Poikkarit

Tuudo

Vujut

YTHS

Hurmos

Terveyden ja hyvinvointialan
ammattijarjesto.

Sosiaalialan ammattijarjesto
Oma pullo mukaan.

Oma pullo ja pyyhe mukaan. Bileissa
saunomismahdollisuus!

Kontinkankaan ns. paarakennus. Taalla
sijaitsee esim. alwari (kts. alwari).

Opiskelijaravintola Alwari. Oulun halvin
lounas on vain opiskelijakortin vilautuksen
paassa sinusta!

Kontinkankaan sivurakennus. Taalla sijaitsee
esim. kirjasto ja uudemman simulaatiotilat.

Opiskelutyyli, jossa pakotat itsesi
opiskelemaan esim. 30 minuuttia ja
pidetaan sen jalkeen ansaittu lepotauko.

Poytajuhla, jossa lauletaan.

Yleison toiveet huomioiva musiikki- ja
tanssinumeroilla hoystetty
opiskelijateatterispektaakkeli.

Teekkareiden omistama juhlapaikka, joka
sopii tarkoitukseensa erityisen hyvin.

Poikkitieteelliset opiskelijabileet.
Jarjestetaan joka kuukausi!

Sovellus puhelimelle, josta nakee esim.
ruokalistat, lukkarin yms.

Vuosijuhlat. Hieno iltajuhla, jossa juhlitaan
jarjeston vuosipaivaa.
Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio.

Tarjoaa korkeakouluopiskelijoiden
terveydenhuollon.

Oulun korkeakoulujen yhteinen
lukuvuodenaloitusfestivaali.
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